
COSA IMPARERAI DURANTE IL CORSO

1. Penserai da Psicologo e Psicoterapeuta, prima che da Life Coach, inquadrando la persona 
a trecentosessanta gradi ed individuandone i conflitti interni e le resistenze che si esprimono 
sottoforma di meccanismi di difesa e di comportamento.

2. Saprai argomentare in modo assolutamente professionale ogni tuo pensiero, 
idea, punto di vista, coinvolgendo l’interlocutore o gli interlocutori al tuo ragionamento, 
fino a persuaderli.

3. Disporrai di un lessico ricco e seduttivo, e saprai cavartela con le parole in qualunque
 circostanza.

4. Avrai migliorato sensibilmente la tua capacità di ascolto dell’altro, riuscendo ad entrare in 
empatia con chiunque.

5. Conoscerai come funziona il corpo da un punto di vista medico, come si manifestano 
alcune tra le malattie fisiche più importanti, quali segnali riconoscere per intervenire ai 
primi sintomi e migliorare lo stato di salute della persona.

6. Consocerai i principi della Psicoanalisi e della Psicologia, ed imparerai ad applicarne le 
linee guida nella tua professione.

7. Avrai una significativa conoscenza della sfera della sessualità vista da un punto di vista 
sessuologico, così da comprendere ad ogni livello la persona che sceglierà di essere tuo 
cliente.

8. Conoscerai a fondo il Sistema Meta ed i suoi sentieri, e saprai applicarne principi e 
strategie in ogni situazione. 

9. Saprai parlare adeguatamente inglese, spagnolo ed italiano.

10. Avrai una conoscenza completa della filosofia e del pensiero dei grandi pensatori.

11. Farai emergere tratti artistici di te che ti consentiranno di proporti al cliente in modo 
innovativo e coinvolgente.

12. Migliorerai sensibilmente la tua situazione personale, le tue relazioni, i tuoi guadagni.

13. Saprai essere un punto di riferimento per tanti nel tuo universo personale.

14. Saprai leggere velocemente e altrettanto velocemente memorizzare.

15. Saprai parlare in pubblico senza ansie né timori.  


